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Postne vyzvy pocas korona krizy
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List pre Teba

Drahé moje diet’a,

v tomto Case pandémie tGzim, aby si eSte viac pocitilo moju
pritomnost’ a moju lasku. Viem, mozno tento Cas, ktory prezivas,
nie je lahky, ale chcem, aby si vedelo, Ze si milovanym. Nad
kazdym zaznieva mdj hlas: ,,Si mdj; milovany syn, si moja
milovana dcéra!” Kazdy den ta cakdm. Kazdy den tuzim po
prejave tvojej lasky ku mne. Kazdy deil tizim po tvojej uprimnosti.
Tazim, aby si sa vrhlo do mojej laskyplnej ndruce so svojou
bolestou, biedou, sklamanim, zlyhanim. Tuzim, aby si mi to
vietko odovzdal. Ano, aj to, ¢o chces aj pred sebou samym skryt,
to, za ¢o sa hanbis. Cakam ta, aby som to vietko obmyl vlastnou
krvou. To, ¢o prezivas, ta ma viest’ k pestovaniu a zdokonal'ovaniu
¢nosti, ktoré mas vo svojom srdci. Neboj sa, len mi ver! Ja som
nad tym uz zvitazil. Dokonca som zvit'azil aj nad tym, s ¢im budes
v budtcnosti bojovat’. Len mi ver, ze ti to vSetko moze sluzit’ na
dobré a mozes rast’ v dokonalosti. Pozyvam ta na tuto kratku cestu
oproti vecnosti, v ktorej mozes hl'adat’ nadej, ktort najdes pri mne,
pod mojim krizom. Budem ti otvérat’ srdce, aby som ho mohol
napliat’ svojou laskou, nadejou, trpezlivostou, radostou a hlavne
pokorou a uprimnostou. TeSim sa, ze si sa rozhodol so mnou
hl'adat’ nade;.

Tvoj milujuci Jezis



Predhovor

Mily nadejnik, mila nadejnicka,

rozhodol/a si sa vykrocit na cestu hladania nadeje. V
rimskokatolickom liturgickom kalendari je Popolcova streda
prvym dinom pdstneho obdobia. Jej termin pripada na 40. den pred
Vel'kou nocou. Do tychto 40 dni sa nepocitaju nedele, preto v praxi
pripada Popolcova streda na 47. denn pred Velkono¢nou nedelou.
Pocas tohto obdobia sa chceme zamerat' na Uprimnost’, nadej v
tejto dobe koronavirusu, ale aj na vd’acnost’ v naSich zivotoch,
ktoré su niekedy zaplnené strachom, chaosom, prazdnotou,
zéavislostami, uhundranost'ou a neuprimnostou. Kazdy z nas moze
neustale rast’ - rast’ v ¢nostiach. Pod'me spoloc¢ne hl'adat’ nadej a
uprimné srdce pri tom, ktory nikdy neprestal bojovat’ o to nasSe.
Prajeme ti, aby si tento Cas postu rastol v laske a nadeji v Panovi a
v bliznych.

Tim PMD



Cella est cealum - izba miestom neba

Co ta ¢aka? Caka ta cesta, ktora ti bude menit srdce laskou! :)
Jezis§ je ta cesta. On je cesta, pravda a zivot. Vydaj sa na tlto cestu
s tymito 12 vyzvami. 12 ako 12 apostolov alebo 12 kmenov Izraela
:). Mozes k tomu vyuzit’ aj tabulku, kde si vyzvy moze$ napisat’ a
znacit’ si, ako sa ti v poste dari.

sv. omSa v nedelu a v piatok (aspont v nedelu sldvnostné
oblecenie)

kazdy vecCer si napisat, za o som vdaény/a (mdze§ vyuzit
baliky vd’acnosti)

prejavit’ lasku sebe a druhému ¢cloveku

usilovat’ sa o miernost’ a striedmost’ v jedeni (rano, na obed,
vecer)

aspon raz do tyzdna si dat’ Caj alebo kavu s Panom Bohom (ja
sam/sama s Panom Bohom)

spolocny obed s rodinou v nedel'u spojeny s rozhovorom s
¢lenmi rodiny

pouzivanie internetu/televizora len vyluéne na pracu/Skolu a
sledovanie sv. om$i a krizovych ciest, resp. telefonovanie s
blizkymi (nesledovanie spravodajstva)

pocas podstneho obdobia si urobit’ asponn raz svoju vlastnu
krizovu cestu - krizova cesta mdjho zivota

pouzivat’ slova: d’akujem, prepac, prosim

precitat’ aspon jednu knihu - duchovnt literataru alebo citat” Sv.
Pismo

definovat’ si svoj problém/zéavislost’, na ktorom budem pracovat’
napisat’ niekomu aspon jeden list rukou (méze to byt aj Pan
Boh:))



Tipy k vyzvam:

Ako prejavit’ lasku sebe?
= uvarit’ si nie¢o dobré, kupit’ si ovocie, ist’ na prechadzku, ak je
to mozné a dovolené, ucesat’ sa, umyt’ si zuby :), najst’ si as na

seba, precitat’ si knihu, zahrat’ si spoloCensku hru, dat’ si kdvu,

Ako prejavit’ lasku druhym?

= zatelefonovat’ nieckomu, koho sme dlho nepoculi, nakupit’ (ak
mozeme) niekomu, kto nemoéze ist’ na nakup, uvarit’ nieco pre
druhych, zahrat' sa spoloCenskt hru, upratat, najst’ si na seba
¢as v domdcnosti, pouzivat' laskavé slova, vediet’ pocuvat a
vypocut’, napisat’ list alebo pohladnicu - rukou, pomodlit’ sa

spolocne...

Aka ma byt krizova cesta mojho zivota?

= ked’ si pre¢itam ndzov zastavenia, poviem Panu JeZiSovi, ako to
zastavenie vnimam ja sim v mojom Zivote, v mojom prezivani,
padoch, bolestiach, radostiach. Ak mi ni¢ nenapadne (Co sa asi
nestane :)), zostanem chvil’ku ticho.

Aké je slavnostné oblecenie pocas sv. omse?

= snazim sa prist’ na sldvenie sv. omse v sluSnom “kostolnom”
obleceni - nie v pyZame, tepldkoch. Pekne sa umyjem a uceSem.
Ako keby sme boli v kostole. Ak to bude mozné, ist' na sv.

oms$u do kostola a nezostavat’ v pohodli domova.



Modlitba nadejnika

Pane, Boze, niet tebe podobného Boha hore na nebi, ani na zemi;
ty zachovavas zmluvu a priazen svojim sluhom ktori celym svojim
srdcom kracaju pred tebou. Pane, Boze mdj, obrat’ sa k modlitbe
svojho sluhu a vyslys$ volanie a modlitbu, ktort ti tvoj sluha dnes
predklada. Ty pocujes na mieste, kde byvas, v nebi, a ked’ pocujes,
aj odpustisS. Nau¢ ma dobrej ceste, ktorou mam ist. Kazdu
modlitbu a kazdu prosbu, ktort prednesie ktokol'vek - ved kazdy
pozna ranu svojho srdca - a vystrie dlane k tvojmu domu, ty
vypocuj na nebi, na mieste, kde byvas, a odpust’! Ved ty poznas
srdce synov Cloveka. Ak sa prehresia proti tebe - ved’ niet ¢loveka,
ktory by sa neprehresil - ale ak vstapia do seba, obratia sa a budu
sa modlit’ k tebe a budu hovorit: ,Zhresili sme, prevratene a
bezbozne sme konali”, ak sa teda celym svojim srdcom obratia k
tebe, vyslys ich modlitbu a ich prosbu a vysluz im pravo! A odpust’
svojmu l'udu, ¢im sa proti tebe prehresil, vSetku nasu nevernost’.
Nech su tvoje o€i otvorené na prosbu tvojho sluhu a na prosbu
tvojho I'udu a vyslyS nas vo vSetkom, o ¢o budeme k tebe volat’!
Nech je zvelebeny Pan! Nech je nd$ Pan, Boh, s nami, nech nés
neopusti a neodsoti! Nech nase srdcia nakloni k sebe, aby sme
zachovavali vSetky jeho prikazy, predpisy a nariadenia. Nech naSe
srdce celé patri Panovi, naSmu Bohu! Amen.

(Porov.: IKr 8)
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MySslienky na post

Kazdy z nas tazi po nejakej myslienke, ktord by nas sprevadzala
cely denh a v ktorej by sa ndm Pan Boh prihovaral do tej ktorej
situacie. Ponikame Vam par myslienok od Frantiska Saleského z
knihy Filotea. Je to ve'mi pekna kniha s hlbokymi myslienkami,
ale pre vel'a I'udi je dost’ narocna. Verime ale, Ze myslienky, ktoré
sme pre Vas vybrali, Vam sprijemnia denl a priebeh postu a budi
pre Vas zrozumitel'né. Myslienky si moZete rozstrihat’, poskladat’ a
nadhodne otvorit’ kazdy denl jednu z nich alebo ist' postupne, ako
nam ich nihodne usporiadal systém. Nech Pan Boh meni naSe
srdcia laskou a napiiia ich nadejou a radost’ou.



Opravdiva a ziva
naboznost’
predpoklada lasku k
Bohu. Ked’ laska k
Bohu meni nasu
dusu a robi nas
milymi Bohu,
volame ju milostou.
Naboznost’ je ako
ista duchovna
Cerstvost’ a zivost’,
ktorou laska v nas a
my v laske radi a
ochotne koname
dobré skutky.

Boh na zaciatku
ustanovil, aby kazda
rastlina prinasala
ovocie podla svojho
druhu. Podobne chce
Boh, aby aj
krestania - zivé
rastliny Bozej
zahrady, Cirkvi -
prinasali ovocie
naboznosti, kazdy
podl’a svojich
schopnosti a vo
svojom povolani.

Prava naboznost’
neprekaza dobru, ale
vsetko robi kraj§im a

dokonalej§im. Cim
sa Clovek usiluje
doviest’ do suladu
naboznost’ a
povolanie, tym je
mil$i, tym mu je
lahsia a
prirodzenejsia
starost’ o rodinu, tym
srdecnejSia je laska
medzi muzom a
zenou.

Dokonalost’ je totiz
v ustavi¢nom boji
proti
nedokonalostiam.
Aby sme mohli proti
nim bojovat’,
musime ich najprv
vidiet’; aby sme ich
mohli premdct’,
musime ich najprv
pred sebou mat’. Nie
ten je ity, kto ich
neciti, ale ten, kto sa
neboji proti nim
vytasit’ zbrail.

Ohovaranie je duch
vrazdy.

Co iné s kvety
nasho srdca, ak len
nie nabozné a svété

myslienky a
predsavzatia?

Chran sa prehanania
v poste.

Duchovny Zivot
vyzaduje vela
trpezlivost’ a odvahy.

Na koho som len
myslela, Boze moj,
ked’ som dosial’ na

teba nemyslela?
Komu patrila moja
laska, ked’ som teba

nemilovala?

V boji proti zlu sme
vzdy v tom §t'astnom
poloZeni, ze vzdy
mozeme zvit'azit,
kym len méme vol'u
bojovat’. Bojovat’
proti chybam a
nedokonalostiam
znamena vlastne nad
nimi zvitazit.

Ked’ si sa rozhodla,
draha Filotea (dusa),
viest’ nabozny zivot,
musi§ sa zrieknut’
nielen hriechu, ale
vsetkych
dobrovol'nych
naklonnosti k nemu.

Neziadaj si zv1ast
Cestné a vysoké
miesta a urady.

Lahko by ta strhli do
pychy a marnivosti a
obrali by ta o
vnutornu rovnovahu
a pokoj.

Boze, som dielom
tvojich ruk. Ako
velmi ti musim

d’akovat’, Ze si ma

stvoril, Ze si ma urcil
pre ve¢ény zivot. Aky
nekonecny si vo
svojej moci a
dobrote! Ako
mozem dostojne
oslavovat’ tvoje
meno a nalezite
d’akovat’ za tvoju
dobrotu?!

Boze moj, aky si
dobry! Tvoje srdce
je bohaté na
laskavost’ a
milosrdenstvo, rad
dobroty a lasky.
Nikdy nezabudne
moja dusa na
milosti, ktoré si jej
dal.

Preco sa mi ani
jediny defi m6jho
zivota neminul bez
toho, aby som sa
prehresila proti tebe?
Kolkou
nevd’acnostou som
sa odplatila za
dobrodenia svojmu
Stvoritel'ovi a za krv
svojho Spasitel’a?

Ked’ si kl'aknes v
spovednici ku
svojmu duchovnému
otcovi, pomysli, ze
si na Kalvarii pri
nohach Jezisa Krista
ukrizovaného,
ktorého predraha krv
tecie zo vSetkych ran
na teba, aby ti zmyla
hriechy.

Kazda nahlivost’
prinasa nepokoj a
uzkostami zastiera
¢loveku spravny
pohlad a prekaza v
dobrom vykonani
diela.

Ovocim ¢innosti
srdca, hnuti a citov
su zas dobré a
ucinné predsavzatia
a rozhodnutia vole.

Chceli by sme, aby
nase slova kazdy
prijal s
porozumenim, my
sme vsak citlivi a na
vsetko sa urdzame.

Pri rozhovore
nezalezi na
mnozstve reéi, ale
skor na obsahu
povedaného.




Kto zamestnava
svoje srdce
neuzitoénymi a
nebezpecnymi
predstavami,
nepochybne straca
schopnost’ a chut’ do
modlitby a do prace
za svoju veénu
spasu, straca ochotu
obetovat’ sa,
bojovat, trpiet.

Dobré vlastnosti
svojej povahy mame
zachytit’ a
prehlbovat’ a chybné
vlohy musime
ovladat, sputat’ a o
najvacésmi
zneskodnit’.

S milym Panom
Bohom sa mé6zes
rozpravat’ ako dieta
S0 svojim otcom,
prosto a detsky,
doverne a Gprimne,
prirodzene a
pravdivo. Ked’ sa
takto modlis tvoja
modlitba je uzitocna
a pozehnana.

Modlitba je nebeska
voda, ktorou
polievas kvety v
zahrade svojej duse,
t.j. cnosti svojej
duse, aby rastli a
prinasali ovocie.

Ak prichadzaju
roztrzité myslienky,
nevs§imaj si ich.
Nedobrovolna
roztrzitost’, ktora si
nevsimas, nijako
nezmens$uje cenu
modlitby. Naopak,
takd modlitba ti
prindSa viac milosti
a pozehnania, lebo
ta stoji viac namahy.

Zaciatok nasho
duchovného
ozdravenia musi sa
zraCit' v o€isteni od
hriesnych
naklonnosti. Toto
oCistenie vSak u
obycajného ¢loveka
predpoklada dlhsi
vyvin a stoji vel'a
namahy. Porekadlo
hovori, Ze pomalé
liecenie je
najistejsie.

Pri rozjimani je nas
duch akoby v
zahrade. Ked’ z nej
odchadza, t.j. Na
konci rozjimania,
vezme si so sebou
niekol’ko myslienok
- kvetov - aby sa po
cely den uteSoval ich
prijemnou vonou.

Re¢ ma byt mila,
laskava, otvorena a
pravdiva. Isteze nie

je vzdy dobré a
mudre vSetko
povedat’, ¢o ¢lovek
vie, predsa sa ani v
re¢i neslobodno
prehresit’ proti
pravde.

Prehovor k Bohu,
ako len najlepsie
vies. Ak to nemozes,
ostan pri nom, pod
jeho pohl'adom.

Utiahni sa z ¢asu na
¢as do svojho
vnutra, kde sa mozes$
rozpravat’ s mocnym
Panom Bohom od
srdca k srdcu o
zalezitostiach svojej
duse.

Dakuje Bohu za
seba, ale aj za
vsetkych l'udi, najma
za tych, ktori Bohu
ned’akuji.

Ranna modlitba
otvara obloky duse
nebeskému svetlu a
vecéernou modlitbou

ich zatvarame
pekelnym
temnostiam.

Trpezlivo znasaj nie

len vlastné utrpenie

a navstivenie, ale aj

okolnosti a nasledky
s nimi spojené.

Cim lepsie pozname
dobrodenia, tym
vacésmi budeme
milovat’ Boha a

jemu za ne d’akovat’.

Laskavost’ je cnost,
ktora vSetky tazkosti
spolo¢ného
nazivania premaha
laskou. Je korunou
kvetom lasky k
bliznemu.

Najvicsiu laskavost’
by sme mali
prejavovat’ sami voci
sebe. Nikdy sa totiz
nesmieme hnevat’ na
seba, na svoje chyby
a privel'mi sa
rozc¢ulovat’.

Laska k Spasitel'ovi
je ohnisko vsetkych
zelani, zriedlo
vsetkych radosti,
ciel’ vSetkého usilia,
posila vo vsetkych
pracach a utecha
v kazdom utrpeni.

Dusa, ktorti
zavlazuje laska,
donasa ovocie
cnosti, a to kazdé vo
svojom case.

Praca aj modlitba st
Bozou volou, a
preto sa musime

naucit’ oboje spajat’

v duchu viery.

Cim vacimi duga
pokracuje vo svojom
cnostnom Zzivote,
tym vac¢smi jej Boh
dava poznat’ chyby
a pobludenia.




Nezalezi natol’ko na
tom, kde sme, ale
aki sme. VSade,
kdekol'vek zijeme,
mozeme, ba mame
sa usilovat’ ziy
naboznym
duchovnym
zivotom.

Cistota srdca je
l'aliou medzi
cnost’ami, robi 'udi
podobnych anjelom.
Nic nie je Cisté, o
nie je krasne,
neposkvrnené,
neporusené a l'udska
Cistota sa vola
Cistotou srdca.
Cistota srdca ma
medzi cnost’ami ti
prednost,, ze je
krasnou, l'aliovo
bielou cnost'ou duse
a tela.

Je dolezité pre vecny

priatel’a, ktory nam
je vzdy naporudzi so

ciel’ mat’ verného

svojou radou a
chrani nas proti

Krot svoje ziadosti a

chran sa najmé
nerozumnych a

prevratenych tazob.
Nikdy si neziadaj, co

by mohlo $kodit’

tvojej dusi, napriklad

nebezpecné knihy,
zotavenia, zdbavy,

lakavym tukladom h et
g ry, spolo¢nosti,
z1ého ducha. Znémost,
vychadzky, zajazdy,
rekreacie.




Priestor na vlastné poznamky
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List pre Pana Boha
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Vypocul som modlitbu a prosbu,
ktord si mi predlozil.
Moje oci a moje srdce budu

neprestajne s tebou.
(Porov.: 1Kr 9,3)




	Izba miestom neba

